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RETNINGSLINJER FOR MEDLEMSKAB OG BRUG
AF FITNESSCENTRET

Du har med din indmeldelse og betaling af kontingentet til Tjeereborg
Fitness bekraeftet, at du har lsest og accepteret fglgende retningslinjer for
medlemskab og brug af fithesscentret:

Anvisninger fra foreningens instruktgrer skal altid fglges.

Dit adgangskort er personligt og skal medbringes under traening. Der vil
blive foretaget kontrol. Du ma aldrig lukke andre ind i lokalet.

Sker der heaerveerk som fglge af misbrug af dit adgangskort, kan du risikere
at blive draget til gkonomisk ansvar herfor.

Et medlemskab kan ikke seettes i bero, overdrages til en anden eller
refunderes.

Treeningsudstyr skal aftgrres efter brug.
Ryd op efter dig selv. Saet handveegte/veegtskiver pa plads efter brug.

Der skal anvendes indendgrs fodtgj og egnet traeningstgj.
Det er ikke tilladt at treene med bar overkrop.

Der skal altid anvendes laseklemmer pa veegtsteengerne.
Vis hensyn til de andre medlemmer og foreningens instruktgrer.
Traening og ophold i fitnesslokalet er pa eget ansvar.

Bortkomne eller gdelagte adgangskort oprettes pa ny mod et gebyr pa
100 kr. Skyldes skaden slitage, laves et nyt uden beregning.

Bortkommet adgangskort meldes med det samme til Tjsereborg Fitness.
Der er video overvagning i rummet som lgbende bliver set igennem.

I centeret ma der ikke ryges, indtages alkoholiske drikke, euforiserende
eller andre forbudte stoffer, fgr, under og efter traening.

Unge under 15 ar ma ikke opholde sig i fitnesslokalet.
Babyer der er fastspaendt i lift & autostol er ok.

Enhver form for brug af doping er forbudt ligesom det ikke er tilladt at
mgde op efter brug af doping. Enhver form for doping medfagrer bortvisning.

Overtraedelse af ovennaevnte retningslinjer medfgrer bortvisning,
karanteene eller udmeldelse. Indbetalt kontingent refunderes ikke.




